પ્રસાર પ્રસાર 


જાગૃત ઉજાગર 


શ્રી કરછ કડવા પાટીદાર સમાજ, 
વિસાખાપટૃનમ દ્વારા તા. 02/04/2023 ના રોજ 
વિસાખાપટ્નમ જીલ્લામાં વિસાખાપટ્નમ થી 58 
કિ.મિ. દૂર ચિડીકડા ગામમાં 
શંકર ફોઉન્ડેશન હોસ્પિટલના 

અનુભવી સ્ટાફ દ્વારા નિશુલ્ક આંખોનું 
પરિક્ષણ (આઈ ચેક અપ) નો કેમ્પ નું આયોજન 
રાખેલ. 

કેમ્પમાં સહભાગી થવા માટે સમાજના 
13 સભ્યો કેમ્પની જગ્યાએ સેવા માટે ઉપસ્થિત 
રહેલા હતા. 

સર્વ પ્રથમ ત્યાં પરિક્ષણ માટે આવેલા 
સભ્યોને વિસાખાપટૃનમ સમાજનો પરિચય 
કરાવ્યા બાદ હંસરાજભાઈ પટેલ ના હસ્તે રીબીન 
કાપી કેમ્પને ખૂલ્લો મુકવામાં આવેલ. 

ચિડીકડા ગામની આજુબાજુના 
ગામોથી પણ આંખોનું પરિક્ષણ કરવા અનેક લોકો 
આવેલ હતા.આ કેમ્પ માં પુરુષ 62 અને મહિલાઓ 
102, ટોટલ 164 દર્દીઓ નું પરિક્ષણ કરવામાં 
આવેલ. 

તેમાં પુરુષો 32 અને મહિલાઓ 40 


સબાતબ કર્મ પબિ 


શ્રીઅખિલમારતીયકચ્છક્ડવાપાટીદારસપ્તાજનું મુખપત્ર 
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200, 
1 63001341 


આઈ રોકઅપ કેમાનુ આયોજન " વિશાખાપટ્ટનમ કરછ 


ક. 

નું મોતીયાબિન્દ ના ઓપરેશન જણાતાં 
હોસ્પિટલની બે બસો દ્વારા ટોટલ 72 જણાને 
હોસ્પિટલમાં લઈ જવામાં આવેલ. 

તારીખ 03/04/2023 નાં આંખમાં ટીપાં 
નાખી પરીક્ષણ કરવામાં આવશે. 

તારીખ 04/04/2023 આંખોનું 
ઓપરેશન કરી તારીખ 05/04/2023 ના દરેક 
દર્દીઓને કાળાં ચશ્માં તેમજ ટીપાં આપી બસો 
દ્વારા ચિડીકડા ગામમાં મોકલી આપવામાં 
આવશે. 


સેવાર્થે આ કાર્યકમ કરવામાં આવેલ 
અને જેમને તકલીફ હતી તેઓ એ ખૂબ જ દિલથી 
આશીર્વાદ પાઠવેલ હતા. 
હંસરાજ પટેલ, વિસાખાપટૃનમ 


છઠ 


85 ડોક્ટર બન્યા, ઈન્દોર નાં 
ગુંજલબેન પોકાર 


શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજના 
ડોક્ટર ની સૂચિ માં 825 વબાંડા- 


શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ કચ્છ કડવા પાટીદાર સનાતન યુવા 
મંડળ-દોલતપર,કચ્છ ની સ્થાપના વલસાડ-તિથલ મુકામે. 


આજ રોજ તારીખ ૨/૪/૨૩ ના રવિવારે 
વલસાડના તિથલ મુકામે ભગવાન પાર્શ્ચનાથના 
સાનિધ્યમાં શાંતિનિકેતન ત્રિપુટી બિન્દુ સંકુલમા 
શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ કચ્છ કડવા પાટીદાર સનાતન 
યુવા મંડળ દોલતપરની સ્થાપના કરવામાં આવી. 

જે સ્થાપનાના સાક્ષી રૂપે દેશભર 

માથી મોટી સંખ્યામાં દોલતપર વાસી યુવાનો 
તથા વડીલોએ હાજરી આપી. 

ત્યારબાદ સભાની શરૂઆત ઈષ્ટદેવના 
સ્મરણ અને માં ઉમિયાના જય ઘોષ સાથે 
નરોત્તમભાઈ જબુઆણીના અધ્યક્ષ સ્થાને 
કરવામા આવી. 

ત્યારબાદ નિમાયેલ બંધારણ સમિતિ 
દ્વારા બંધારણનુ વાંચન કરી દરેક સભ્યોના સુચન 
લઈ બંધારણની બહાલી મેળવેલ હતી. 

ત્યારબાદ સમિતિ દ્વારા સર્વે સંમતિથી 
હોદેદારોની નિમણૂક કરવામાં આવી તે મુજબ... 
પ્રમુખ ... કેતન માવજીભાઈ જબુઆણી (થાણા) 
ઉ.પ્રમુખ ...પ્રફુલ શામજીભાઈ રૂડાણી (અંકલેશ્વર) 
ઉપ પ્રમુખ... 
નરશી રાજાભાઈ જબુઆણી. (દોલતપર) 
મહામંત્રી ... પ્રકાશ નાનજીભાઈ રૂડાણી. (વલસાડ) 
મંત્રી .. અરવિંદ નારણભાઈ જબુઆણી ( થાણા) 
મંત્રી ... સુરેશ રામજીભાઈ સાંખલા ( વ્યારા) 
ખજાનચી ... નરેશ વિશ્રામભાઇ રૂડાણી (વલસાડ) 
સહ ખજાનચી ... 
મહેન્દ્ર અરજણભાઈ સેંઘાણી ( થાણા) 
કારોબારી સભ્યશ્રીઓ... 
દિવ્યેશ વાલજીભાઈ જબુઆણી (ચીખલી) 
જીગ્નેશ હિંમતલાલ જબુઆણી (સાવલી) 
નૈતિક રમેશભાઈ જબુઆણી (દોલતપર) 
મેહુલ શંકરલાલ જબુઆણી (સુરત) 


સનાતન ધર્મ પત્રિકા નો સનાતની 


શ્રીમતિ કવિતાબેન અને નિતેશભાઈ 
નારણદાસ પોકારની સુપુત્રી ડો.કુમારી ગુંજનબેન 
ધાર રોડ, ઇન્દોર , તેમને આ ઉપલબ્ધિ ૦ન૦ા૦વ૦ બ 
02બા1વાં ડવંબા૦૦ & 14050, રવા, 100૦ , 
[/તવી1/ત ગિલ્વવં૦્ડા 1/0વાંવ્તાં ડવંબા૦૦ 011/૦ડાં0/ 
થી ત્તાડા બદક્ડ માં પાસ કારેલ છે. 

કુ.ગુંજનબેન પોકારે પરિવાર અને 
ઈન્દોર સમાજનું ગૌરવ વધારવા બદલ ટીમ 
મધ્ય ખંડ ખુબ ખુબ અભિનંદન પાઠવેલ છે.સાથે 
સાથે ઉજ્જવળ ભવિષ્ય ની શુભકામના પાઠવેલ. 


-ટીમ મધ્ય ખંડ છત) 


દિનેશ રામજીભાઈ રૂડાણી (અજમેર) 
હિતેશ હરિલાલ રૂડાણી (દોલતપર) 
પંકજ વાલજીભાઈ સાંખલા (વલસાડ) 
દિલીપ નરસિંહભાઇ સેંગાણી (સુરત) 
નરેશ લખમશીભાઈ પોકાર (નડિયાદ) 
કોએપ્ટ સભ્યો 
રાજુ રવજીભાઈ જબુઆણી (થાણા) 
પ્રફુલ ભીમજીભાઇ રૂડાણી (સુરત) 
કપિલ મણિલાલ લખાણી (દોલતપર) 
સમન્વય સમિતિ 
નરોતમભાઈ વિરજીભાઈ જબુઆણી (થાણા) 
કિર્તીભાઈ પરબતભાઈ જબુઆણી (થાણા) 
બાબુભાઈ હરજીભાઈ રૂડાણી (વલસાડ) 
પ્રવીણભાઈ ધનજીભાઈ રૂડાણી (વલસાડ) 
વિક્રમભાઈ માવજીભાઈ સાંખલા (વલસાડ) 
દામોદરભાઈ વિશ્રમભાઈ સેંગાણી (વિસનગર) 
સભામાં ઉપસ્થિત સૌએ નવી 
કારોબારી ટીમને તાળીઓના ગળગડાતે વધાવીને 
ઈષ્ટદેવના જય ઘોષ થી સભા ખંડ ગુંજી ઉઠયો 
હતો. 
ત્યારબાદ નવી વરાયેલ કારોબારીને 
અધ્યક્ક્ષશ્રી નરોત્તમભાઈ જબુઆણી તરફથી 
રૂપિયા ૫૧૦૦ તથા સર્વોદય ગ્રુપ બાબુભાઈ 
રૂડાણી તરફથી રૂપિયા ૫૧૦૦ અર્પણ કરી 
પ્રોત્સાહિત કરવામા આવેલ અને સાથેજ 
વડીલોના આશિર્વાદ રૂપી આશીર્વચન મેળવી 
સભાને પુર્ણ જાહેર કરી સૌ સાથે ભોજન રસથાળ 
લઈ છુટા પડેલ. 
સંપૂર્ણ કાર્યક્રમ નો ખર્ચ વલસાડ 
નિવાસી દોલતપરવાસી ના યજમાન પદે રહેલ. 


પ્રચારપ્રસાર 
1/૦ 


છે 1 ઊ 
જાગૃત ઉજાગર 


મહામંત્રી-પ્રકાશ રૂડાણી. 


શતાબ્દો વિશેષાંક 


શસ્શિ સનાતન ૬ ધર્મ પત્રિકા ક હ. 


સનાતની શતાબ્દી મહોત્સવ વિશેષ અંક જાહે 


5૧૫૮૦૮ 2૩6૦ | પ૩ 2૩બ૯ ₹પગ્કિઞરટ 
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5૦૦૦06 2૭6૦ (01૦5500) 7000. 12000 23000 
1.851 ગ્તિછુૃટ (01055૩6) 14,000 1૫૦1 //21201૯_ 
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070080 ૦110૦ 280૯૦ 8000 
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88 સનાતન ધર્મ પત્રિ 
8&પાર પદ 
4/૦. પદ 
&/€.૫૫૦.. 
1₹5૮€ ૦૦૦૬ 


નમ્ર નિવેદન 
માનનીય સંયોજકશ્રીઓ, ગ૦ શ્રી 

આગામી તા. ,10 મે થી ૧૪ મેં ૨૦૨૩ 
સનાતની શતાબ્દી મહોત્સવ ઉજવાશે જેની 
રૂપરેખા તથા ચાલતી તૈયારીઓથી આપ સૌ 


વિદિતજ છો. 

આ કાર્યક્રમ નો વિગતવાર અહેવાલ 
મે માસના (414)/ 2023) અંક સાથે વિશેષ પૂર્તિ 
સાથેસનાતન શતાબ્દી વિશેષાંક તરીકે પ્રકાશિત 
કરવામાં આવશે. 

કાર્યક્રમ ની યાદગીરી રૂપે પ્રકાશિત 
થનાર અંકના ૧૨ પેજ માટે જાહેરાતોનું સંકલન 
કરી અંકને યાદગાર નજરાણું જ્ઞાતિજનો સમક્ષ 
રજુ કરવાનું છે માટે આપ સૌ એ જાહેરાતો નું તા 
૦૧ મેં ૨૦૨૩ પહેલાં સંકલન કરવું છે સાથે સાથે 
કાર્યક્રમ દરમ્યાન પણ તેની વધુ માં વધુ માહિતી 
નખત્રાણા વિદ્યાર્થી ભવન ખાતે ના સનાતન ધર્મ 
પત્રિકા ના હંગામી કાર્યાલયમાં આપવાની છે જેની 
નોંધ લેવા વિનંતી. 
નિવેદક. ડો વિઠ્ઠલભાઈ ભાવાણી 


પ્રચારપ્રસાર 


કનવિનર શ્રી.લીંબાણી નવીનભાઈ . “ક 
સહ કન્વિનર શ્રી. જગ ઉજાગર 


યુવા મતદારો / વડોલો.... મતદારયાદી 
સુધારણા કાયંક્રમ-ર૦૨૩ 


તારીખ :- ૦૫/૦૪/૨૦૨૩ થી તારીખ :- 
૨૦/૦૪/૨૦૨૩ સુધી મતદારયાદી સુધારણા કાર્યક્રમ 
હોઈ જે યુવા મતદારના તા.૦૧/૦૪/૨૦૨૩ના રોજ 
૧૮ વર્ષ પૂર્ણ થતાં હોય તેઓ એ નવીન નોંધણી 
ફોર્મ-૬ 5 મતદારયાદી મા નામ નોંધાવશો. 

તેમજ જે લોકોના મતદારયાદી માં નામ 
હોઈ તેઓએ કમી, જરૂરી સુધારા-વધારા કરાવી શકો 


છો. નામ નોંધણી તેમજ જરૂરી સુધારા વધારા કરવા 
માટે મામલતદાર કચેરી તથા આપના પ્રાથમિક 
શાળાના બી.એલ.ઓ.શ્રી (શિક્ષકશ્રી) નો સંપર્ક 
કરશો.. 

ફોર્મ વિના મૂલ્યે (કોઈ પણ જાતની ફી 
લીધા વિના) ભરવામાં આવે છે. 


સંવત - ૨૦૮૦ 


સ્થાપતા: 


520 : 1076 


વિસ્તારમાં સનાતની મૌરધ શંખનાદ યાત્રા 


(ડં ॥ રાનાતન પરમો ઘર્ગ॥ જં 
થ્ીઆખલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીઠાર સમાજ 
પશ્ચિમ કચ્છ ઝોન સમાજ 
ઝોન સમાજ - યુવાસંઘ - મહિલાસંધ 
સનાતની શતાબ્દી મહોત્સવ નિમિતે. 


ી 7) રી 


જ૯૪૨૪#7 2૪7 


તા.0૦૪/૦૪/ર૦ર૩ મંગળવાર 


સવારે ૯:૦૦ થી ૧૧:૦૦ [| બપોરે ૩:૦૦ થી ૫:૩૦ [ રાત્રે ૯:૦૦ થી ૧૧:૦૦ 
સભા સ્થળ : દેવપર સભા સ્થળ : જીયાપર સભા સ્થળ : વિથોણ 


દેવપર (યક્ષ) 
સાંયરા 
પલીવાડ 
આંણદપર 


પ૪: 
1 0301100 | 


જીયાપર 
મંગવાણા 
કુરબઇ 
માધાપર 
નવી મંજલ 


વિથોણ 
આંણસર 
ભડલી 
થરાવડા 
ધાવડા મોટા 


આવો સૌ સાથે મળી... 


કરીએ સનાતની શંખનાદ .. 


ઉપરોક્ત સનાતની ગૌરવ યાત્રામાં શ્રીસમાજના હોદેદારો, ઝોન સમાજના પ્રધ્િનીધીઓ, મહિલા સંઘ, ચુવાસંઘના હોદેદારો હાજર રહેશે 
જેથી આપની સમાજના ત્રણે પાંખના કારોબારી તેમજ સમાજના ભાઈ/બદેનો, યુવાનો/યુવતીઓ આ સભામાં મોટી સંખ્યામાં ઉપરિથત રહેશો. 


ખાસ નોંધ : મૌરવ યાત્રા દરમીયાન સામૈયા માટે ઢોલી,શંખ અને મોતીડા માટે દિકરીઓ, સાઉન્ક સિસ્દ્રમની વ્યવસ્થા કરવી તેમજ 
જે જગ્યાએ સભાનું આયોજન થાય ત્યાં કોક્યુમેટરી ફિલ્મ બતાવવાની હોતા યોમ્ય જમ્યાની પસંગી કરવી. 


કેન્દ્રીય મહિલા સંઘ મંત્રી 
ઉર્મિલાબેન નાનજીભાઈ ડાયાણી 
મો. ૮૪૪૮ ૪૪૦૯૫ 


શાંતિલાલગોનડ િસાઝળાઈ, નાકરાણી 
મો. ૯૪ર૮૪ છ૦૪૪ર 


વરસાદ પહેલા એની માટીની મહેક 
વાતાવરણમાં પસરતા જ , એની મીઠડી મહેક 
મન તો મોહી જ લે..!! તેવી જ મહેકરૂપી સનાતની 
શતાબ્દી ઉજવણીનો શંખનાદનો નાદ 
સનાતનીઓને નખત્રાણા મધ્યે સંભળાઇ રહ્યો છે. 
આજરોજ ભારે ઉત્સાહ , ઉમંગ સાથે રવાપર , 
દયાપર અને નેત્રા મધ્યે આગાજ થઈ ગયો છે.. 
આ ગૌરવ યાત્રામા આસપાસના બહોળી સંખ્યામાં 
સમાજ્‌ જનો ઉત્સાહભેર જોડાયા હતા તેની આછેરી 
ઝલક.. 
સનાતની ગૌરવ શંખનાદ યાત્રા 
દરમિયાન પ્રોજેકટર ટેકનોલોજી દ્વારા ગૌરવ 
ગાથાનું સુંદર વર્ણન કરવામાં આવી રહ્યું છે.. 
સમાજ જનો ને મહોત્સવના ચેરમેન ગોપાલભાઈ 
ભાવાણી પુરા જોશ સાથે ઉત્સવને ઉજવીને સાક્ષી 
બનીએ, આપ સૌ મોટી સંખ્યામાં સનાતની 
શતાબ્દી મહોત્સવમાં પધારશો તેવું આહવાન કરી 
રહ્યા છે. 
સાથે ઝોન પ્રમુખશ્રી રતનશીભાઈ 
ભીમાણી સાથે ઝોન પ્રવક્તા દામજીભાઈ વાસાણી 
સંગાથે કેન્દ્રીય મહિલાસંઘના કર્ણધારોમાં 


રીજીયન મહામંત્રી 
રાજેશભાઈ હરજીભાઈ સાંખલા 
મો. ૯૪રછછ ₹ર૧છ૪ 


ઉપપ્રમુખશ્રી ગંગાબેન રામાણી , અનુરાધાબેન 
સેંઘાણી , ઊર્મિલાબેન ડાયાણી, જશોદાબેન 
સાંખલા , પુષ્પાબેન લીંબાણી, જયશ્રીબેન સેંઘાણી 
, ચંપાબેન રંગાણી , ભગવતીબેન પાંચાણી , 
શીતલબેન સાંખલા , નિર્મલાબેન નાયાણી , 
સંગીતાબેન હળપાણી 
યુવાસંઘ કચ્છ રીજીયનના 

કર્ણધારોમાં ચેરમેન શાંતિલાલ નાયાણી , સેકેટરી 
રાજેશ સાંખલ , કેશરા પરમેશ્વરા ડિવિઝન ચેરમેન 
કિશોર સાંખલા , સહ ખજાનચી વસંત સાંખાલા , 
જગદીશભાઈ વગેરે સનાતની ગૌરવ શંખનાદ 
યાત્રા નો હિસ્સો બન્યા છે.. 

અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર 
સમાજ , ઝોન સમાજ , યુવાસંઘ , મહિલાસંઘ અને 
સનાતની શતાબ્દી મહોત્સવ નિમિતે આજ રોજ 
રવાપર , દયાપર મધ્યેની ગૌરવ યાત્રાની આછેરી 
ઝલક.. આ આર્ટિકલ લખાય છે ત્યારે દયાપર 
ગૌરવ યાત્રા નો પ્રારંભ થઇ ચૂક્યો હોય છે .. 
'જ્ય હો રિ પ્રચારપ્રસાર 


મનોજ વાઘાણી, 
પ્રવક્તા , યુવાસંઘ કચ્છ રિજીયન 
જાગૃત ઉજાગર 


વાંઢાય માં પુનઃ શંખનાદ અને અભિવાદન કાર્યક્રમ 


અમૃતમહોત્સવ માં દરેક સમિતિ ના 
કન્વીનરો, સ્વયમસેવકો દ્વારા જે ઉત્તમ કામગીરી 
કરી મહોત્સવને ચાર ચાંદ લગાડી સફળ બનાવ્યો 
માટે આગામી તારીખ 06.04.23 ના રોજ સવારે 
9.30 વાગ્યે વાંઢાય મુકામે કાર્યકર અને સ્વયંસેવક 
અભિવાદન કાર્યક્રમ રાખેલ છે જેમાં સંસ્થાના દરેક 
ટ્રસ્ટી, હોદેદારો, કારોબારી સભ્યો , સમિતિ ના 
કન્વીનરો , સહકન્વીનરો અને સ્વયંસેવકો એ ખાસ 
ઉપસ્થિત રહેવા વિનંતી. 

શંખનાદ અને દિપપ્રગટય સવારે 9.30 
વાગ્યેઇન્દોરની મંદિર દુર્ઘટના કારણે નવલખા 
સમાજ ના સ્વર્ગવાસ થયેલ ભાઈ બહેનોને 


છત્તીસગઢ રીજીયનમાં (તલર) 
મિશન અભિમન્યુનો સત્ર 


તા.02/04/2023 
શહેર - રાજનાંદ ગાંવ 

સ્થાન - પાટીદાર ભવન 

સમય- 9:30 થી 10:30 /1/ 

છત્તીસગઢ રીજીયનમાં મિશન અભિમન્યુ ના સત્ર 
માં સારી સંખ્યામાં બાળકો ખૂબ જ ઉત્સાહથી 
શામેલ થયા. સત્રમાં મૅન્ટૉર્સ દ્વારા એરોબિક્સ ,ઝૈં 
નાદ, મેડીટેશન, શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ ની આરતી, 
શ્લોક કરાવી હનુમાન જયંતિ નું મહત્વ 
સમજાવવા માં આવ્યું. ત્યાર બાદ તેના વિશે પ્રશ્નો 
ઉત્તર કરવામાં આવ્યાં અને રમત ગમત કરાવી 
રાષ્ટ્ર ગાન ગાઈ આ સત્ર પૂર્ણ કરવામાં આવ્યું 


સેવા આપતી પ્રશિક્ષક બહેનો 

રસીલા રામાણી પ્રચારપ્રસાર 
પ્રવિણા પુંજાણી 

નીતાબેન લીંબાણી 
ચંચલ લીંબાણી 9 

ભારતી દીવાણી 


સંકલન -નર્મદા દિવાણી જંગૃત ઉજાગર 


શ્રીઅખિલ ભારતીય 
કચ્છ ક5વા પાટીદાર સમ્રાજ 


“કયાં હ્યાં પડે તજર આપતી.. 
“દેખાશે ત્યાં કમલ સતાતતી..”- 


દ 


પ્ત 
શ્રદ્ધાંજલિ અર્પણ. 9.45 લાક 
અભિવાદન 9.55 કલાકે 
(બપોર નું ભોજન સાથે લઈશું) 

સ્થળ - ઉમિયા માતાજી સંસ્થાન : વાંઢાય 


શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ 


ઈ 


ઇર પત : વ ચાટ જરતે રછો 


વચોજિ ઝો છમ ઝિન્ટમી ભર તટી જર સવત 
ઢો ઈશર છ્ય પત મેં જર સતા 


રાજનાંધ્ગાવ માં મહિલાઓ 
દ્વારા આપવામાં આવી 
શ્રધાંજલી 


ઇન્દોર મધ્યે જે દુઃખદ ઘટના ઘટેલ છે, 
તેમાં જેટલા પણ દિવંગત જીવો થયા છે તેઓના 
મોક્ષાર્થ અને શ્રદ્ધાંજલે નિમિત્તે રાજનાંદગાવ 
પાટીદાર સમાજમાં બહેનો દ્વારા મૃત્યુંજય 
કા જાપ કરવામાં આવેલ હતો 


ઉત્તર કોરિયાએ ફરીથી બેલેસ્ટિક મિસાઇલ 
છોડ્યું, જાપાને કટોકટીની ચેતવણી જારી કરી 


પ્યોંગયાંગંઃ દક્ષિણ કોરિયા અને અમેરિકા વચ્ચે ચાલી રહેલા સંયુક્ત સૈન્ય 
અભ્યાસને ઉત્તર કોરિયા સતત પડકાર આપી રહ્યું છે. ઉત્તર કોરિયાએ 
ફરી એકવાર પૂર્વ સમુદ્ર તરફ બેલેસ્ટિક મિસાઈલ છોડી છે. દક્ષિણ 
કોરિયાની સાથે જાપાને પણ મિસાઈલ છોડવામાં આવી હોવાની પુષ્ટિ 
કર્યા બાદ ઈમરજન્સી ચેતવણી જારી કરી છે. હાલમાં દક્ષિણ કોરિયા અને 
અમેરિકા વચ્ચે સંયુક્ત સૈન્ય અભ્યાસ ચાલી રહ્યો છે. ગયા અઠવાડિયે 
શરૂ થયેલી સૈન્ય કવાયત 3 એપ્રિલે પૂરી થવાની છે. ઉત્તર કોરિયા આ 
સૈન્ય અભ્યાસનો ખુલ્લેઆમ વિરોધ કરી રહ્યું છે. આ સૈન્ય કવાયત શરૂ 
થતાની સાથે જ ઉત્તર કોરિયાએ અનેક મિસાઈલો છોડી છે. જેમાં પાણીની 
અંદર પરમાણુ હુમલો કરવા સક્ષમ ડ્રોનનું પરીક્ષણ સામેલ છે. હવે ફરી 
એકવાર ઉત્તર કોરિયાએ મિસાઈલ છોડીને દક્ષિણ કોરિયાની સાથે સાથે 
અમેરિકાને પણ પડકાર કફૅક્યો છે. દક્ષિણ કોરિયાની સૈન્ય અનુસાર, 
ઉત્તર કોરિયાએ પૂર્વ સમુદ્ર તરફ બેલેસ્ટિક મિસાઈલ છોડી છે. દક્ષિણ 
કોરિયાના જોઈન્ટ ચીફ ઓફ સ્ટાફે જણાવ્યું હતું કે સૈન્ય મિસાઈલની 
ઉડાન અંતર અને અન્ય વિગતોનું વિશ્લેષણ કરી રહી છે. દરમિયાન, 
જાપાનના વડાપ્રધાન કાર્યાલયે પણ મિસાઈલ લોન્યની પુપ્ટિ કરતા 
ઈમરજન્સી એલર્ટ જાહેર કર્યું છે. વડાપ્રધાન કાર્યાલયે એરક્રાફ્ટ સહિત 
વિવિધ સંરક્ષણ પ્રણાલીઓની સુરક્ષા સુનિશ્ચિત કરતી વખતે મહત્તમ 


માહિતી એકત્ર કરવા સૂચના આપી છે. આ સાથે લોકોને સમયબદ્ધ રીતે 
માહિતી આપવા પણ કહેવામાં આવ્યું છે. 


પાકિસ્તાનમાં અસહ મોંઘવારી, આવશ્યક 
ચીજવસ્તુઓના ભાવમાં 228 ટકાનો વધારો થયો 


ઈસ્લામાબાદઃ પાકિસ્તાનમાં મોંઘવારી તેની ટોચે પહોંચી ગઈ છે. 
પાકિસ્તાન સરકારના આંકડા અનુસાર માર્ચના છેલ્લા સપ્તાહ સુધીમાં 
મોંઘવારી દર 47 ટકા પર પહોંચી ગયો છે. આવશ્યક ચીજવસ્તુઓના 
ભાવમાં 228 ટકા સુધીનો વધારો નોંધાયો છે. હાલમાં રમઝાન મહિનો 
ચાલી રહ્યો છે, પરંતુ પાકિસ્તાનની જનતા મોંઘવારીની પીડા સહન કરવા 
મજબૂર છે. પાકિસ્તાન સરકારના આંકડા વિભાગ દ્વારા જારી કરાયેલા 
સંવેદનશીલ ભાવ સૂચકના આંકડા ભયાનક છે. આ મુજબ માર્ચના અંતિમ 
સપ્તાહમાં પાકિસ્તાનમાં મોંઘવારી દર 47 ટકા પર પહોંચી ગયો છે. જેના 
કારણે પાકિસ્તાનમાં રોજબરોજની વસ્તુઓના ભાવ સતત વધી રહ્યા 
છે અને પહેલાથી જ મુશ્કેલીમાં ફસાયેલા પાકિસ્તાની લોકો તેમાં પિસાઈ 
રહ્યા છે. સેન્સિટિવ પ્રાઇસ ઈન્ડિકેટર સામાન્ય માણસ માટે 51 આવશ્યક 
ચીજવસ્તુઓના ભાવમાં વધારાનો ડેટા જાહેર કર્યો છે. તેમાંથી સૌથી વધુ 
228 ટકાનો વધારો ડુંગળીના ભાવમાં થયો છે. આ સિવાય લોટના ભાવમાં 
પણ 120 ટકાનો ઉછાળો આવ્યો છે. ચા 94 ટકા , કેળા 89 ટકા, ચોખા 81 
ટકા અને ઈંડા 79 ટકા મોંઘા થયા છે. બીજી તરફ ડીઝલના ભાવમાં 102 
ટકા અને પેટ્રોલના ભાવમાં 81 ટકાનો વધારો થયો છે. 51 વસ્તુઓમાંથી 
માત્ર 13 વસ્તુઓ એવી છે જેના ભાવમાં વધારો થયો નથી. અન્ય તમામ 
ચીજવસ્તુઓના ભાવ વધારાથી લોકોમાં હોબાળો મયી ગયો છે. 


આજે સાસુ વહુની સીરીયલોમાં કે ઓટીટી પ્લેટફોર્મની કેટલીક સિરિઝમાં સ્ત્રીને જ સ્ત્રી સામે ષડ્યંત્રકારી 
બતાવીને, પરિવારને રાજકારણનો અખાડો બતાવીને આપણે શાનું ગૌરવ કરીએ છીએ?... 


રામ-ઘનશ્યામ: સમન્વયનાં શ્વેત પદ્મ ! 
- હરિકૃષ્ણ શાસ્ત્રી 

બાગેશ્વર ધામના ધીરેન્દ્રકૃષ્ણ 
શસ્ત્રીજીનું આ વિધાન મિડીયા અને સમાજમાં 
બહુચર્ચિત બની રહ્યું છે કે "ભારત હિન્દુ રાષ્ટ્ર થા, 
હૈ, ઔર રહેગા." આ વિધાનનો અનર્થ કાઢનાર 
પત્રકારો તેમને ત્યાં સુધી પૂછી લે છે કે તો શું 
અન્ય ધર્મના લોકો ભારતમાં નહીં રહે? કદાચ 
આવી દલીલ કરનાર કાં તો સનાતન ધર્મની 
વિશાળતાને સમજી શક્યા નથી, કે પછી વામપંથી 
વિચારધારાના થોડાં બુંદ તેમની નિર્મળ બુદ્ધિમાં 
ડંખીલો પ્રભાવ પાથરી રહ્યાં છે... 

કારણ કે સનાતન ધર્મના પ્રત્યેક 
શસ્ત્રએ ક્યારેય સંકુચિત વાત કરી નથી. જ્ઞાતિ- 
જાતિ, રાજ્ય-જનપદ, ગામ-પરિવાર માટે જ 
ભાગલા પાડીને બીજાનાં જીવતરને ઝેર 
બનાવવાનો આદેશ એક પણ ત્રકષિએ આપ્યો 
હોય, તેવો સંદર્ભ તમે શોધી શકતા નથી. 

અહીં "વિશ્વભરમાંથી શુભ વિચારો 
મેળવવા"ની લલક છે, અહીં "ધરતીને (વસુધા) 


પરિવાર માનવા"ની વિરાટ સંકલ્પના છે, અહીં 


પથ્થરમાં જ દેવોની પ્રતિષ્ઠા કરીને સન્‍માન 
આપવામાં આવે છે, તેવું નથી, અહીં સૂર્યની સ્તુતિ 
છે, અગ્નિના સ્તોત્ર છે, વાયુ અને જળના દેવો છે, 
વૃક્ષોનું પૂજન છે, અનેક પ્રાણીઓ દેવતાઓનાં 
વાહનો છે, નદી કે ભૂમિ કે ગાય કે તુલસી એક 


"માતા" છે, ચંદ્ર "મામા' છે, સૂરજ "દાદા" છે, અહીં 


"સર્વે સન્‍્તુ નિરામયા:" કહીને સમગ્ર દુનિયાને 
સ્વસ્થ કરવાની કલ્યાણકારી ભાવના છે, "સર્વેડત્ર 
સુખિનઃ સન્‍્તુ" કહીને મારા-પરાયાના ભેદને વિશ્વ 
કલ્યાણની ખરલમાં વાટી દેવામાં આવ્યા છે, અને 
છતાંય એક વખત મંત્રી બની બેઠેલા અબુધ 
સ્વામીપ્રસાદ મૌર્ય જેવા લોકો અને તેના સમર્થકો 
"રામચરિત માનસ"ની પ્રતને બાળી નાખવાની 
ધૃષ્ટતા કરે છે! અને વળી માંગ પણ કરે છે કે આ 
ગ્રંથને પ્રતિબંધિત કરો!આ સંદર્ભમાં રામચરિત 
માનસના એક જ પ્રસંગમાંથી ફેલાતી 
તુલસીદાસજીની સમન્વય - સુગંધનો પરિચય 


આજનું ઔષધ -ડૉ. હરીશ ઠક્કર 


કમરનો ઘેરાવો 

કમરનો ઘેરાવો ઓછો કરવા માટે જીમમાં જઈને તમે સ્પોટ 
એક્સરસાઇઝ કરવાને બદલે, વોકિંગ, જોગિંગ અથવા સ્વિમિંગ જેવી હોલ 
બોડી એક્સરસાઇઝ કરવાથી કમરનો ઘેરાવો પણ ઘટે છે. ખરેખર તો 
જે લોકોને કમરનો ઘેરાવો વધારે રહેતો હોય તેવી બહેનોને ઘણાં ભાગે 
માસિકની અને પાચન સંબંધી ફરિયાદ પણ હોય છે. માસિક ઓછું આવવું, 
પેટ સાફ ન આવવું, ગેસ થવો વગેરે તકલીફો જ્યાં સુધી સારી ન થાય 
ત્યાં સુધી ફક્ત કસરત કરવાથી કે ડાયેટિંગ કરવાથી કમરનો ઘેરાવો 
ઓછો થતો નથી. તે માટે પાચન સુધરે, માસિક સાફ લાવે અને સાથે 
સાથે ચરબી ઘટે તેવી આયુર્વેદિક દવાઓ જેવી કે સાટોડી , મેથી , કલોજી , 
જીરૂ, અશેળિયાની ફાકી બનાવી સવાર-સાંજ નિયમિત રીતે લાંબા સમય 
સુધી લેવી. જેનાથી મંદાગ્નિ, કબજિયાત જેવા પ્રશ્નો હલ થવાથી ઘીમે- 
ધીમે કમરનો ઘેરાવો ઘટે છે. આયુર્વેદની દવાઓ ચરબી ઘટાડવા કરતાં 
ચરબીને એક જગ્યાએ એકત્રિત થતી અટકાવવા પર વધારે ભાર આપે છે. 
તેથી વજન વધારે હોય તો પણ સિમેટીક લાગી શકાય છે. 


નય અવસાન નોદય 
નગ નિ 


સ્વ: માનબેન રવજીભાઈ બાથાણી 
તા: 03/04/2023 
કરછમાં ગામ વિરાણી મોટી 
હાલે નખત્રાણા નવાવાસ 


ન પ્રસાર 


સ્વ: રાજારામભાઈ કાનજીભાઈ નાકરાણી 
ઉમર: 60 વર્ષ | તા: 03/04/2023 
કચ્છ માં ગામ લક્ષ્મીપર (તરા) 
હાલે રખીયાલ (ગુજરાત) 


1.1૬. 8209010૩ 
11.1૬. સરીર કેદ 
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મેળવવાની જરૂર છે. 

શું તમને ખબર છે કે ભરતજી 
રામચંદ્રજીને બોલાવવા વનમાં પહોંચ્યા, ત્યારે 
સાથે આવેલા વસિષ્ઠજીએ રામ-સીતા- લક્ષ્મણ 
અયોધ્યા આવે, તેના બદલામાં કઈ શરત મૂકી 
હતી? તેમણે ભરત અને શત્રુઘ્નને માતા કૈકેયી 
વગેરેની સામે જ કહ્યું હતું કે "તુમ કાનન ગવનહુ 
દોઉ ભાઈ!" ભરત! તું અને શત્રુઘ્ન 14 વર્ષ માટે 
વનમાં જાઓ! અને તે વખતે બંને ભાઈઓની 
મુખ-રેખા શું કહી રહી હતી? તુલસીદાસજી લખે છે: 
"સુનિ સુવચન હરષે દોઉ ભ્રાતા!" -આ આજ્ઞા 
સાંભળતાં બંનેનાં હૃદય હર્ષથી પુલકિત થઈ 
ગયા !શું પારિવારિક સમન્વયનું આનાથી મોટું 
ઉદાહરણ હોઈ શકે ? તે સમયે ત્રણેય માતાઓને 
ભરતજી સાથે જ લાવ્યા હતા, અને રામચંદ્રજીનો 
સૌથી પહેલો પ્રતિભાવ કયો હતો? 

તુલસીદાસજી લખે છે "પ્રથમ રામ 
ભેંટી કૈકેઈ, સરલ સુભાયં ભગતિ મતિ ભેઈ!" જે 
માતાના વચનને કારણે ચક્રવર્તી રાજ્ય છોડીને 
જંગલમાં ભટકવાનું થયું હતું, તે માતાને વિશે 
અંશ માત્ર પણ દુર્ભાવ ન હોવો, અને સૌ પ્રથમ 
સરળ સ્વભાવથી તેમને ભેટીને તેમની જ 
અભિવંદના કરવી, ભગવાન રામચંદ્રજીની આ 
પ્રતિભાને તુલસીદાસજીએ પારિવારિક સૌહાર્દના 
સીમા ચિહ્નરૂપે મૂકી આપી છે... 

અને "ક્યાં વિષપ્રશ્રેષ્ઠ બ્રહ્મર્ષિ વસિષ્ઠ 
અને ક્યાં ભીલરાજ ગુહ!" આ સામાજિક ભેદની 
આ દૃષ્ટિને માનસકાર એક જ ઝાટકે ભેદી નાખે છે, 
અને લખે છે કે જ્યારે વસિષ્ઠની દૃષ્ટિ એ કેવટ 
પર પડી ત્યારે શું થયું? 

"પ્રેમ પુલકિ કેવટ કહી નામ્‌, કીન્હ દૂરિ 
તેં દંડ પ્રણામૂ! રામસખા રિષિ બરબસ ભેંટા, જનુ 
મહિ લુઠત સનેહ સમેટા!" 


નથી કષિ હોવાનો દર્પ, નથી 


રાજ્યગુરુ હોવાનો ગર્વ! બસ, કેવટને જોઈને 
ઉમળકા સાથે પોતાના ગળે લગાવી લેતા ક્ષિનું 
એ દૃશ્ય તમને કોઈ પણ રીતે દલિત-વિપ્રના ભેદ 
દેખાડનાર વિભાજનકારી લાગે છે ? અરે, 


0 મોતીયો 

9 થાક લાગવો 
9 દાદર 

0 ખરજવું 

0 ગેંગરીન 9 એલર્જી 

09 સોયસીસ ૦વાળખરવા 

હ 0 સાંધાના દુખાવા 0 વજન ઘટાડવામાં 
6 હાડકાની નબળાઇ ૦ કીડની 09 812ની ઉણપ 


9 પથરી શુ 
તમારા ઘરના પાણીને 
૦હાઈકોલેસટ્રે ચેક કરાવવા તથા 


9 થાઇરોઇડ લાઇવ ડેમો જોવા માટે 
9 લીવર મં 


ડ્રિસ્ટ્રીબ્યુટરશીપ માટે સંપર્ક કરો 
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તુલસીદાસજી તો ત્યાં સુધી લખે છે કે "જેહિ લખી 
લખન હું તેં અધિક, મિલ મુદિત મુનિરાઉ!" 
મુનિવર વસિષ્ઠ નિષાદને જોઈને એટલી હદે ખુશ 
થયા, કે લક્ષ્મણજીને મળવા કરતાંય વધુ 
આનંદિત દેખાઈ રહ્યા હતા! 

આજે જ્યારે સાસુ-વહુની સિરીયલોમાં 
કે ઓટીટી પ્લેટફોર્મની કેટલીક સિરીઝમાં સ્ત્રીને જ 
સ્ત્રી સામે ષડ્યંત્રકારી બતાવીને, પોતાના 
પરિવારને જ રાજકારણનો અખાડો બતાવીને 
ભદ્દાં સ્ત્રી-પાત્રોને બઢાવી ચઢાવીને ઘર ઘર સુધી 
પહોંચાડવામાં આવે છે, તેવા સમયે સાસુ-વહુ 
વચ્ચેના સંબંધોની નાનકડી ઝલક 
તુલસીદાસજીએ કયા શબ્દોમાં દર્શાવી છે? જ્યારે 
સીતાજીએ વનમાં મળવા આવેલ ત્રણેય 
સાસુઓને જોઈ, ત્યારે તેમના નિસ્તેજ ચહેરા 
નિહાળતાં "મુંદે નયન સહમી સુકુમારી! સીતાજી 
પણ દુઃખથી ધ્રુજી ઊઠે છે. જેટલા દિવસ સહુ ત્યાં 
રહ્યા, તે દરમિયાન સીતાજી શું કરતાં હતાં? "સીય 
સાસુ પ્રતિ બેષ બનાઈ, સાદર કરઈ સરિસ 
સેવકાઈ!!" ત્રણેય સાસુઓની એટલી ઝડપભેર 
સેવા કરવા ફરી વળતાં કે જાણે ત્રણેને એમ થતું કે 
સીતાજી ત્રણ ત્રણ સ્વરૂપ ધારણ કરીને અમારી 
સેવા કરી રહ્યાં છે! 

ભારતીય સનાતન સંસ્કૃતિનાં મૂલ્યોને 
આત્મસાત્‌ કરનાર પરિવારની સુગંધ કેવી હોય તે 
સુંઘવા માટે જે પ્રકારનાં નાક જોઈએ, તે નથી 
હોતાં, ત્યારે જ તો સમન્વયના શ્વેત પદ્મ જેવા આ 
ગ્રંથને માટે અપવાદ ઊભા કરવાનું સૂઝી રહ્યું છે! 

ભગવાન રામચંદ્રજીના પાવન 
પ્રાગટ્ય ઉત્સવ નિમિત્તે હવે જેને "રાષ્ટ્રીય તીર્થ" 
તરીકેનું ગૌરવ પ્રાપ્ત થઈ રહ્યું છે, તેવી 
અયોધ્યામાં ફરી ત્રેતાયુગનું એ વાતાવરણ આ 
વર્ષે પણ જોવા મળવાનું છે. હજુ પણ જે કોઈ 
રામ-ચરિત્રને માત્ર સનાતન ધર્મના યુગાવતારનું 
જ ચરિત્ર સમજે છે, તેઓ કદાચ માનવતાને 
સમજવામાં નાપાસ થયા છે. કારણ એટલું જ કે 
જેમને "ડિવાઇડ એન્ડ રૂલ" ભાગલા પાડો અને 
રાજ્ય કરો-ની આવડતનું ગુમાન છે, તેવા લોકો 


મદાવાદ,તા.3 
ગુજરાતના બનાસકાંઠા 
પયા ધાનેરા ખાતે 54 ગામ 
આંજણા ચૌધરી સમાજની યોજાયેલી 
બેઠકમાં 21 જેટલા ઠરાવો કરવામાં 
આવ્યાં છે. જેમાં મહત્વના ઠરાવ 
એ હતો કે સમાજમાં જો કોઈ 
યુવાન ફેશનેબલ દાઢી રાખશે તો 
તેને 51,000 રૃપિયાનો જંગી દંડ 
ફટકારવામાં આવશે. 
ધાનેરા તાલુકાના 54 ગામ 
ચૌધરી સમાજ દ્વારા સમાજમાં 
સામાજીક સુધારા અને સમૂહલગ્ન 
બાબતે આખો સમાજ રવિવારે ધાનેરાની 
કોલેજ કેપ્સમાં ભેગા મળી સમાજમાં 
મોટા પ્રમાણમાં સુધારા કર્યા હતા 
અને જે નિયમનો ભંગ કરશે તેને દંડ 54 
કરવાની જોગવાઈ કરી હતી. દરમિયાનૃ 


નહીં. બેઠકમાં દાઢી રાખનારા આંજણા 
ચૌધરી સમાજનો કોઈ યુવાન હવેથી 
દાઢી રાખશે નહીં. જો રાખશે તો તેને 51 
હજાર રૂપિયાનો દંડ કરવામાં આવશે. 

ગામ ચૌધરી સમાજ- 
ફાળીયાવાળાના પ્રમુખ રાયમલ સટૅલે હતો. 


ધાનેરાના 54 ગામ આંજણા ચૌધરી સમાજનો ઠરાવ, સમાજમાં અફીણ 
પ્રથા ચાલુ રહેશે તો 1 લાખ રૂપિયાના દંડની જોગવાઈ કરવામાં આવી 


ભલે હિન્દુ-મુસલમાન, બ્રાહ્મણ-દલિત, ઊંચ-નીચ, 
કે ઉત્તર ભારત-દક્ષિણ ભારત જેવા વિભાજનોના 
પરપોટાઓ ફોડ્યા કરે, આખરે લોકનાયક તો એ 
જ બને છે, જે સમન્વય કરી શકે! હિન્દી સાહિત્ય 
જગતના ધૂમકેતુ આચાર્ય હજારીપ્રસાદ દ્વિવેદીએ 
કહ્યું હતું કે "લોકનાયક વહી હો સકતા હૈ, જો 
સમન્વય કર સકે. ક્યોંકિ ભારતીય સમાજ મેં 
નાના ભાંતિ પરસ્પર વિરોધિની સંસ્કૃતિયાં, 
સાધનાએં વિચાર ઔર ધર્મ -સિદ્ધાંત પ્રચલિત 
રહતે હૈ, એસે મેં યદિ હમ પરસ્પર સમન્વયકારી 
નહીં હોતે, તો અબ તક યુગોં પહલે હમ તૂટ ચૂકે 
હોતે. જૈસે બુદ્ધ સમન્વયકારી થે, વેસે હી ગીતા મેં 
સમન્વય કી ચેષ્ટા કી ગઈ હૈ. ઉસી પ્રકાર 
તુલસીદાસજી ભી સમન્વયકારી મહાકવિ થે." 

ભગવાન સ્વામિનારાયણનો પણ ચૈત્ર 
સુદ નવમીના જ પ્રાગટ્ય દિન છે. સાણંદ પાસે 
આવેલા મછીઆવ ગામમાં તેમણે ત્યાંના વિધવા 
ઠકરાણી અને સમર્પિત ભક્ત સુજાનકુંવરબાને કહ્યું 
હતું કે તમે તમારાં પુત્રવધૂ સાથેનો વિખવાદ 
મૂકીને સૌહાર્દભેર તેમને સ્વીકારી લો. જ્યારે 
સુજાનકુંવરબાએ હઠ ન મૂકી, અને કહ્યું કે તમને 
અમારા ગૃહસ્થોની પળોજણોમાં ખબર ન પડે... 
ત્યારે શ્રીહરિ રંધાતાં ભોજન મૂકીને તે ગામ છોડી 
નીકળી ગયા હતા. જ્યાં 36 વાર તેમણે 
પધરામણી કરી હતી, તે ગામને તેમણે માત્ર 
આટલો કુસંપ ન છોડવાને કારણે આજીવન 
ત્યાગી દીધું હતું! 

રામ અને ઘનશ્યામના ચરિત્ર- 
સ્મરણની સૌરભથી મહેકતો આ દિવસ આપણને 
સમજણ, સહયોગ, સંપ, સેવા અને સમર્પણના 
પંચામૃતથી નવડાવે, તો એવી શુદ્ધિ સાથેનું 
આપણું અસ્તિત્વ હર પળ "રામ અને ઘનશ્યામ 
જયંતી" ઉજવતું રહે છે. 

બાકી સત્ય તો એ છે કે "કીજે નાથ 
હૃદય મંહ ડેરા"ની કામનાને બદલે જે રામને 
ભૂંસવા મથે છે તે ઇતિહાસમાંથી હર હંમેશ ભૂંસાઈ 
જાય છે... બના 


ઊ [0 
જાગૃત ઉજાગર 


ધાનેર્‌ાના ૫૪ ગામ આંજણાં ચૌધરી સમાજના 
યુવાનો શુનેબલ દાઢી રાખશે તો 51 હજાર દંડ 


શિકારપુરા ધામના ગા ૫ દયારામ 
મહારાજે કહ્યું હતું કે, દાઢી રાખવી એ 
હિન્દુ ધર્મમાં સંત-મહાત્માઓનું કામ છે. 
યુવાનો આવી દાઢી રાખે એ સમાજને 
ન શોભે તેથી દાઢી રાખવી જોઈએ 


જણાવ્યું કે, આંજણા સમાજમાં વ્યસનો 
બંધ કરવા 'જોઈએ. પ્રસંગમાં થતા ખોટા 
ખર્ચા પણ બંધ કરવા જોઈએ. મરણ 
પ્રસંગમાં અફીણ પ્રથાને પણ નાબૂદ 
કરવી જોઈએ. સમાજમાં અફીણ પ્રથા 
જ] ચાલુ રહેશે તો 1 લાખ રૂપિયાના 
દંડની જોગવાઇ કરાઇ હતી. આ 
ઉપરાંત આ બેઠકમાં દીકરીને 
પેટી ભરવામાં 51000થી વધુ 
નહીં આપવા, લગ્નમાં ફટાકડા 
લિમિટમાં કોડવા, લગ્નની પત્રિકા 
સાદી છપાવવી, લગ્ન પ્રસંગમાં 
વોનોળા પ્રથા બંધ કરવી, ભોજન 
સમારંભમાં જમવાનું પૌષ્ટિક બનાવવું 
અને જમણ પીરસવા અન્ય ભાડુતી 
માણસો ન લાવવા તેમજ લગ્નપ્રસંગે 
ડીજે પર પ્રતિબંધનો નિયમ બનાવાયો 
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